
CHALECO DE ENTRENAMIENTO
HEIMLICH PARA PRÁCTICA DE
MANIOBRA DE
DESOBSTRUCCIÓN (ADULTO)

ESPECIFICACIONES TÉCNICAS

Tipo: Simulador portátil de obstrucción de vía aérea
(adulto)
Talla: Adulto estándar (ajustable)
Sistema de simulación: Objeto interno expulsable mediante
compresión correcta
Material externo: Tela sintética reforzada de alta
resistencia
Material interno: Sistema de cámara flexible con
mecanismo de expulsión
Sistema de ajuste: Correas regulables con hebillas de
seguridad
Color: Generalmente rojo o azul (según fabricante)
Uso: Reutilizable
Nivel educativo: Básico e intermedio
Chaleco de entrenamiento
Bolsa o compartimento para objeto simulador
Objetos simulados de obstrucción (espuma o plástico
ligero)
Manual de uso

Chaleco de entrenamiento diseñado para la
práctica segura y realista de la maniobra de
Heimlich en adultos. Este modelo simula una
obstrucción de la vía aérea por cuerpo extraño,
permitiendo a estudiantes y personal en formación
practicar la técnica de compresiones abdominales
hasta la expulsión simulada del objeto. Es
ampliamente utilizado en cursos de primeros
auxilios, enfermería, brigadas de emergencia y
capacitación en RCP.

BENEFICIOS

RECOMENDACIONES

Permite práctica realista sin riesgo para
personas reales
Retroalimentación inmediata (expulsión del
objeto al aplicar técnica correcta)
Mejora la memorización del procedimiento
de emergencia
Fácil colocación sobre estudiante o maniquí
Portátil y ligero para transporte en
capacitaciones

Ajustar correctamente al torso antes de
iniciar la práctica
Utilizar únicamente objetos simulados
incluidos por el fabricante
No aplicar fuerza excesiva innecesaria
Limpiar con paño húmedo y desinfectante
suave después de cada sesión
Almacenar en lugar seco y ventilado


